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flень/прием
пиlци Наименование блюд

"^) - л ,.,
t}ыход 7-10
лет, грамм,

11ищевые 8ещества, rрамм
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Белtttt Жиры Уrлеводы Ккал.
-,,l|i];-::lri]j5|]ДeH'b1l;iir,i,i:, ]r1"l,.фlliiii!lii;;i j,,'tЁи,,Ёi,d/{*,.,1ф|lgаi,r-л,:;;i::lо,;:,,:i,,,:";_

!|.:ili:i.j.ti]r:l;ti.l':,:lj:iilýi]ii 'r:q:ilj; l1.;lr;!,ЦrЦ?iiЦjr
3автрак Каша рисовая молочная 205 4,40 L2,70 66,].0 з60,00

масло сливочное ],0 0,08 7,25 0,1з 66,00
Сыр порционнt: 20 5,24 5,32 0,00 68,00
чай с лимоном 200 0,13 0,02 LL,32 45,51
хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 ],53,40

Итого: 500 14,9g 25,94 108,95 692,91
ИТОГ() ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

2 3автрак плюшка Моссковская 75 4,9L lrr l 4q?, 
*-I

204,03
Чай с сахаром 200 0,07 0,0z 1],,09 44,40

Итоrо 275 г
J 2 52 z48

Итого цена 2 завтрака 6,45
итоrо за день: ,. 775 19,9 7 28,з5 160,76 941,34

75,96
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Хлеб рн<анойi

{;0

90

Итого;

ИТОГО L|EHA 3А8ТРАКА;

Кондитерское и:}леll,.tе

Чай с сахаром

ИТОГО l_{[}".lA2 3АВТРДltА:

Иr,ого Jа день; 1090

з/\tlЕ/lуюlllи Й l lроизI}оll(. I l}()M

основноЕ мЕню / l"ll}i i}t,1 l/jttIbjrt ДЕТЕЙ С СВЗ

Наименованиlе блюд
t}ьrход 7-10
лет, грамм.

Огурец свежий (солеtrьtй)
порцион1-1о
уп ЫБй с крупо-й-

] qr)

Печень по-стро га 1,1ol]c!{ и

Макароны отварl-|ые 150

Компот из свен{их фруктов 200

хлеб пшенлtчгtt,tii ul 
_

бi!

flень/прием
пиlци

l

t
,ц

_ i:?_6
з,96

0,50

а,72

_.*.---|

_*{ 78,23 "l"8,22

69,47

з0

200

230

2,з0 5,40 20,10 ],38,90

0,07 0,02 11,09 44,40

?-,з7 5,42 31,19 183,30

б,45

j :_ч,r. 23,64 1,4з,5з 926,72

5,ý6 руб

1ý,{я
1qt])*/

l lищевые вещества, грамм.

Белкr,t }l{иры Углеводы Ккал.

6 день ! ulltr -
Обед 0,48 0,06 L,02 6,00

2,?? 2, ],5 ],3,60 8z,75

]- 1,9з :|"0,1], 3,L7 166,50

5,52 4,52 26,45 168,45

0,]"6 0,16 23,88 97,60

24,18 1],8,12

20,04 ],04,00

LLz,з4 743,42

Полдник
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rиЕЩЮ ДЛЯ пИТАНИя Детr,Й С 7-].1 лет f "rd
flень/прием

пищи Наименование блюд ВЁiход 7-10
лет, грамм.

I lищевые вещества, граIим.
Белкt,l Жиры Углеводы Ккал.

6 день 3, 6,z7 lбх-./ 2.-
Завтрак Каша рисовая lлолоtl1.1ая 205 4,4о 12,70 66,10 360,00

масло сливочtiOе ],0 0,08 7,25 0,1з 66,00
Сыр порционнtэ

чай с лимоt,tом
20 5,ч:t 5,з2 0,00 68,00

20t)

65

0,1з 0,02 ]. ]",3z 45,51
хлеб пшеничный

Итого:
5,14 0,65 з 1,40 153,40

500 l rq,99 _| 25,94 ].08,95 692,9L
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

Обед Огурец свежий (соленый)
порционно 60

250

г.;l 0,06 L,02 6,00
Суп картофельный с крупой
рисовой 2,22 2, ],5 13,60 82,75

Печень по-строгано8ски 90--_
150

11,9 з 10, ]. ]. 3,L7 166,50
MaKapoHbt oTBapHble 5,57. 4,52 26,45 168,45
Компот из свен{их фруктов 200 0, ],6 0,].6 2з,88 97,60
ллео пшеничный 50

60

560

3,96 0,50 24,L8 L18,L2
Хлеб ржаной з,96 0,72 20,04 104,00

ltцц:едчч
ИТ()Г() L{EHA ОБЕДА:

], в,9 5 26,66 128,99 796,9L

злвi llчttl tци Й il ро и зl}о/lс ] l}oM

)

а

ф,
ъ\d-. а

:1)и

Утверждаю

l
i

]

.!
il,
'l]


